URLAUBSREGION IN
OSTFRIESLAND

lhre Vorteile mit der Kurkarte



Strande, Wattenmeer und Jnseln

Strand NeBmersiel & Dornumersiel

Sandstrande in NeBmersiel und Dornumersiel.
Freier Eintritt fir Erwachsene und Kinder.
(Keine Vergunstigung der Parkgebihr)

Strand Bensersiel

Die Strandkasse finden Sie in der Tourist-Info
im Strandportal.

15.03. - 31.10. taglich von 09:00 — 17:00 Uhr
www.bensersiel.de, Tel. 04971 9170

Mit der Kurkarte haben Sie freien Strandeintritt.

Féahren nach Norderney, Juist und Borkum

Tickets fUr die Fahrten nach Norderney, Juist und
Borkum. Die Abfahrtzeiten entnehmen Sie bitte
dem jeweiligen aktuellen Fahrplan,
www.inselfaehre.de und www.ag-ems.de

Bei Buchung in der Kurverwaltung oder im Kur-
zentrum erhalten Sie eine kleine ErmaBigung
und das Ticket ermdglicht lhnen den direkten
Zugang zur Fahre.

Wattwandern

Die Touren ,Familienwattwanderung”, , Lebens-
raum Wattenmeer”, , Wattsafari” & , Watt fUr

die Kleinen” werden von Nationalpark-Guides
gefuhrt und sind online unter
www.wattwanderzentrum-ostfriesland.de buchbar.
Auf der Homepage erfahren Sie die aktuellen
Termine und Preise. Bei der Onlinebuchung bitte
den Rabattcode ,Hage 2026" eingeben. Die Kur-
karte ist ebenso wie das Ticket (QR-Code) zu
Beginn der Tour vorzuzeigen.

Mit der Kurkarte erhalten Sie 5% Rabatt auf alle
genannten Wattwanderungen.

Wattfliihrungen Ortelt

Wattwanderungen zur Insel Baltrum mit einem
staatl. gepraften Wattfuhrer. Termine entnehmen
Sie bitte unserem Flyer oder dem Internet.
Erforderliche Anmeldung und Info unter

Tel. 0162 8633033, www.wattfuehrer.com

Mit Kurkarte fir Erwachsene
1 € ErmaBigung.




A%WZ%& wit, Kindern (Blle Afwsgmppm)

Freibad Hage

Beheiztes Freibad mit groBer Liegewiese und
verschiedenen Attraktionen. In der Hallenbadsaison
ist das Freibad geschlossen. Die Offnungszeiten und
weitere Infos entnehmen Sie bitte unserer Homepage
www.hage-nordsee.de/kurzentrum-hage,

Badstr. 1, 26524 Hage, Tel. 04936 918440

Mit der Kurkarte 2,50 € Eintritt pro Person.
Kinder unter 4 Jahren haben freien Eintritt.

Hallenbad Hage

Hallenbad mit 28 °C Wassertemperatur und Kinder-
becken. In der Freibadsaison ist das Hallenbad
geschlossen. Offnungszeiten und weitere Infos
entnehmen Sie bitte der Homepage.
www.hage-nordsee.de/kurzentrum-hage,

Badstr. 1, 26524 Hage, Tel. 04936 918440

Mit der Kurkarte 2,50 € Eintritt pro Erw. Person

und 1,50 € pro Kind. Kinder unter 4 Jahren haben
freien Eintritt.

Schlosspark Litetsburg

Mit seinen Uber 150 Baum- und Straucharten, sowie
einzigartigen Bauwerken und Staffagen, erwartet
Sie der groBte private Englische Landschaftsgarten
Norddeutschlands. www.luetetsburg.de

Landstr. 55, 26524 Lutetsburg, Tel. 04931 4254

Mit der Kurkarte erhalten Sie einen kostenlosen
Parkplan.

Minigolf beim Kurzentrum

Die Minigolfanlage bietet Spal3 und Entspannung
far die ganze Familie. Egal, ob Sie ein erfahrener Mini-
golfer oder ein Neuling sind, unsere Anlage ist fur
alle Altersgruppen und Fertigkeitsstufen geeignet.
Gegen eine kleine Leihgeblhr kdnnen Sie ein paar
schéne Stunden im Freien verbringen.

1 € ErmaBigung auf die Leihgebiihr pro Schlager.

Fahren nach Norderney, Juist und Borkum

Tickets fur die Fahrten nach Norderney, Juist und
Borkum. Die Abfahrtzeiten entnehmen Sie bitte
dem jeweiligen aktuellen Fahrplan,
www.inselfaehre.de und www.ag-ems.de

Bei Buchung in der Kurverwaltung oder im Kurzentrum
erhalten Sie eine kleine ErmaBigung und das Ticket
ermdglicht lhnen den direkten Zugang zur Fahre.

DraisinenspaBB im Ammerland

Parklandschaft im Ammerland einmal anders genieB3en.
Zwolf Fahrraddraisinen (4 Pers.) und drei Clubdraisinen
(16 Pers.) schnurren seit 2006 auf dem stillgelegten Gleis
zwischen Westerstede und dem Stadtteil Ocholt hin und
her - vom 1. April bis 15. Oktober. www.draisinenspaf3.de,
E-Mail: touristik@westerstede.de, Tel. 04488 55600

Mit der Kurkarte erhalten Sie montags - freitags 5 €

Energie- Erlebnis-Zentrum Ostfriesland

Eine spannende Erlebnisausstellung mit 360° Kino,
Windlooping und vielen Mitmach-Experimenten —
der perfekte Tagesausflug fiir die ganze Familie.
Infos unter www. eez-aurich.de, 04941-6984621
Osterbusch 2, 26607 Aurich.

Mit der Kurkarte 1 € ErmaBigung pro Person.

Erlebnisgolf Ostfriesland

Offnungszeiten und weitere Informationen finden
Sie unter www.tourismus-wiesmoor.de/erlebnisgolf
DahlienstraBBe 26, 26639 Wiesmoor, Tel. 04944 91980

Mit der Kurkarte 1 € ErmaBigung auf den Spielpreis.

Wald- und Moormuseum Berumerfehn

Herzlich wilkommen im Wald- und Moormuseum
Berumfehn, in direkter Nachbrschaft des Berumer-
fehner Waldes. Vor rund 60 Jahres wurde das Museum
gegrundet und im Marz 2024 nach umfangreicher
Sanierung und Modernisierung wiederertffnet. Ein-
drucksvoll werden der damalige Torfabbau und das
Leben der Tiere in Moor und Wald dargestellt.
Weitere Infos auf www.grossheide.de, 04936 3179326
Kirchweg 1a, 26532 GroBheide-Berumerfehn

Mit der Kurkarte 1 € ErmaBigung pro Person.

Erlebnisbad Ocean Wave

Aktiv im Wellenbecken mit Meerwasser, einer
Leuchtturmrutsche und Saunadeck. Die Offnungs-
zeiten und Eintrittspreise finden Sie unter
www.ocean-wave.de, Dorper Weg 22, 26506 Norden,
Tel. 04931 986300

Mit der Kurkarte 0,50 € ErmaBigung auf den Eintritt.



Schwimmbad / Sauna

Hallenbad Hage

Hallenbad mit 28 °C Wassertemperatur und
Kinderbecken. In der Freibadsaison ist das
Hallenbad geschlossen. Offnungszeiten und
weitere Infos entnehmen Sie bitte der Homepage.
www.hage-nordsee.de/kurzentrum-hage,

Badstr. 1, 26524 Hage, Tel. 04936 918440

Mit der Kurkarte 2,50 € Eintritt pro Erw. Person
und 1,50 € pro Kind. Kinder unter 4 Jahren
haben freien Eintritt.

Freibad Hage

Beheiztes Freibad mit groBer Liegewiese
und verschiedenen Attraktionen. In der
Hallenbadsaison ist das Freibad geschlossen.
Die Offnungszeiten und weitere Infos
entnehmen Sie bitte unserer Homepage
www.hage-nordsee.de/kurzentrum-hage,
Badstr. 1, 26524 Hage, Tel. 04936 918440

Mit der Kurkarte 2,50 € Eintritt pro Person.
Kinder unter 4 Jahren haben freien Eintritt.

Sauna im Kurzentrum Hage

Blockbohlen- und finnische Sauna als Gemein-
schafts-, Herren- und Damensauna.
www.hage-nordsee.de/kurzentrum-hage,
Badstr. 1, 26524 Hage, Tel. 04936 918440

Mit Kurkarte 1 € ErmaBigung pro Person.

Offentliche Wassergymnastik im
Frei-/Hallenbad Hage

Je nach Betrieb im Frei- oder Hallenbad.
Termine und weitere Infos entnehmen Sie
bitte unserer Homepage
www.hage-nordsee.de/kurzentrum-hage,
Badstr. 1, 26524 Hage, Tel. 04936 918440

Mit der Kurkarte 0,50 € ErmaBigung pro Person.

Erlebnisbad Ocean Wave

Aktiv im Wellenbecken mit Meerwasser, einer
Leuchtturmrutsche und Saunadeck. Die Offnungs-
zeiten und Eintrittspreise finden Sie unter
www.ocean-wave.de, Dorper Weg 22, 26506 Norden,
Tel. 04931 986300

Mit der Kurkarte 0,50 € ErmaBigung auf den Eintritt.



Freizeitpark Zeppelin

Bowlingspal fur die ganze Familie. Jetzt neu:
preiswerte Gerichte aus unserer Bistroktche und
ab Marz original italienisches Eis sowie Kaffee und
Kuchenspezialitaten, auch auf unserer ruhigen
Terrasse. www.freizeitpark-zeppelin.de,
Kastanienallee 1, 26524 Hage, 015170055030

Mit Kurkarte von Montag - Mittwoch 10% Rabatt
auf den Bowlingbahnpreis.

Skatehalle Aurich

Die groBte Indoor-Skatehalle Deutschlands bietet fiir
Anfanger bis Profis einen optimalen Skatepark.

Gerate und Ausristung kénnen dort geliehen werden.

Finkenburgweg 9A, 26603 Aurich,
Tel. 04941-607770, www.skatehalle-aurich.de

Mit Kurkarte 1 € ErmaBigung.

Wattfiihrungen Ortelt

Wattwanderungen zur Insel Baltrum mit einem
staatl. gepriften Wattfihrer. Termine entnehmen
Sie bitte unserem Flyer oder dem Internet.
Erforderliche Anmeldung und Info unter

Tel. 0162 8633033, www.wattfuehrer.com

Mit Kurkarte fiir Erwachsene 1 € ErmaBigung.

Ostfriesisches Teemuseum Norden

Im historischen alten Rathaus der Stadt Norden
erfahren Sie alles Uber die ostfriesische Teekultur
und kénnen bei der ostfriesischen Teezeremonie
selbst in den Genuss dieses besonderen Getranks aus
Ostfriesland kommen. Offnungszeiten und Infos:
www.teemuseum.de, Tel. 04931 12100

Am Markt 36, 26506 Norden

Mit der Kurkarte 0,50 € ErmaBigung auf die Eintrittskarte.

Golfen in Liitetsburg

Testen Sie bei einem Schnupperkursus mit ausgebilde-
ten Coaches lhr Talent. Termine entnehmen Sie bitte
unserem Online-Veranstaltungskalender oder dem
aktuellen Aushang. www.golfclub-luetetsburg.de,
Landstr. 36, 26524 Lutetsburg, Tel. 04931 9300431

Mit der Kurkarte 50 % ErmaBigung.

North Bound Aurich Beach & Wake

Auf die Bretter, fertig, los...! Lasst Euch von unseren
erfahrenen Trainern aufs Wasser bringen. NUR bei
einer Onlinebuchung tber www.northboundaurich.de
mit dem Rabattcode , KurkarteHage”.
Sturenburgweg 44, 26607 Aurich

15 % Rabatt auf 2 Stunden- & Tageskarten oder einen
Anfangerkurs fir Wasserski & Wakeboard und 15 %
Rabatt auf ein Aquapark-Ticket (45 Min.).

Segwayfahrten Norddeich

Der Rabatt ist nicht aufteilbar, nicht auszahlbar,
nicht mit anderen Aktionen kombinierbar und fur
eine Person gultig, nur in 2026. Mit der Kurkarte:
Exklusiv-Angebot: Segway-Einzelfahrten ohne
Guide: 50 %. D.h. eine Stunde mieten = zwei
Stunden fahren, ab 14 Jahre, ohne Fiuhrerschein,
nur bei Verfligbarkeit der Fahrzeuge!

Dérper Weg 23, 26506 Norden. Weitere Infos auf
www.segteam-norden.de, Tel. 01606641861

Wattwandern

Die Touren ,Familienwattwanderung”, , Lebens-
raum Wattenmeer”, ,Wattsafari” & ,Watt fur
die Kleinen” werden von Nationalpark-Guides
gefihrt und sind online unter
www.wattwanderzentrum-ostfriesland.de
buchbar. Auf der Homepage erfahren Sie die
aktuellen Termine und Preise. Bei der Online-
buchung bitte den Rabattcode ,,Hage 2026"
eingeben. Die Kurkarte ist ebenso wie das Ticket
(QR-Code) zu Beginn der Tour vorzuzeigen.

Mit der Kurkarte erhalten Sie 5% Rabatt auf alle
genannten Wattwanderungen.

Erlebnisbad Ocean Wave

Aktiv im Wellenbecken mit Meerwasser, einer
Leuchtturmrutsche und Saunadeck. Die Offnungs-
zeiten und Eintrittspreise finden Sie unter
www.ocean-wave.de, Dérper Weg 22, 26506 Norden,
Tel. 04931 986300

Mit der Kurkarte 0,50 € ErmaBigung auf den Eintritt.




wseen, Kubtwr und (Wissen

Ostfriesisches Teemuseum Norden

Im historischen alten Rathaus der Stadt Norden
erfahren Sie alles Gber die ostfriesische Teekultur
und konnen bei der ostfriesischen Teezeremonie
selbst in den Genuss dieses besonderen Getranks aus
Ostfriesland kommen. Offnungszeiten und Infos:
www.teemuseum.de, Tel. 04931 12100

Am Markt 36, 26506 Norden

Mit der Kurkarte 0,50 € ErméBigung auf die
Eintrittskarte.

Wald- und Moormuseum Berumerfehn

Herzlich wilkommen im Wald- und Moormuseum
Berumfehn, in direkter Nachbrschaft des Berumer-
fehner Waldes. Vor rund 60 Jahres wurde das Museum
gegrindet und im Marz 2024 nach umfangreicher
Sanierung und Modernisierung wiedereréffnet. Ein-
drucksvoll werden der damalige Torfabbau und das
Leben der Tiere in Moor und Wald dargestellt.
Weitere Infos auf www.grossheide.de, 04936 3179326
Kirchweg 1a, 26532 Grof3heide-Berumerfehn

Mit der Kurkarte 1 € ErmaBigung pro Person.

Heimat - und Kulturverein Hage

Verschiedene Veranstaltungen und Kurse, wie kosten-
lose Plattdeutschkurse, Handarbeitsgruppen,Maibaum-
Kranz-Binden u.v.m.. Informationen und Termine unter
www.heimatverein-hage.de, Tel. 04931 7888

.LUttje School” Baantjebur 2, 26524 Hage,

Mit der Kurkarte kostenlos.

Schlosspark Lutetsburg

Mit seinen Uber 150 Baum- und Straucharten,

sowie einzigartigen Bauwerken und Staffagen,
erwartet Sie der gréBte private Englische Landschafts-
garten Norddeutschlands. www.luetetsburg.de
Landstr. 55, 26524 Lutetsburg, Tel. 04931 4254

Mit der Kurkarte erhalten Sie einen kostenlosen Parkplan.

Energie- Erlebnis-Zentrum Ostfriesland

Eine spannende Erlebnisausstellung mit 360° Kino,
Windlooping und vielen Mitmach-Experimenten —
der perfekte Tagesausflug fur die ganze Familie.
Infos unter www. eez-aurich.de, 04941-6984621
Osterbusch 2, 26607 Aurich.

Mit der Kurkarte 1€ ErmaBigung pro Person.

Wattwandern

Die Touren ,Familienwattwanderung”, ,,Lebensraum
Wattenmeer”, , Wattsafari” & ,Watt flr die Kleinen”
werden von Nationalpark-Guides geftihrt und sind
online unter www.wattwanderzentrum-ostfriesland.de
buchbar. Auf der Homepage erfahren Sie die aktuellen
Termine und Preise. Bei der Onlinebuchung bitte den
Rabattcode ,Hage 2026" eingeben. Die Kurkarte ist
ebenso wie das Ticket (QR-Code) zu Beginn der Tour
vorzuzeigen.

Mit der Kurkarte erhalten Sie 5% Rabatt auf alle
genannten Wattwanderungen.

Wattfiihrungen Ortelt

Wattwanderungen zur Insel Baltrum mit einem
staatl. gepriften Wattfihrer. Termine entnehmen
Sie bitte unserem Flyer oder dem Internet.
Erforderliche Anmeldung und Info unter

Tel. 0162 8633033, www.wattfuehrer.com

Mit Kurkarte fiir Erwachsene 1 € ErmaBigung.




Freibad Hage

Beheiztes Freibad mit groBer Liegewiese und
verschiedenen Attraktionen. In der Hallenbadsaison
ist das Freibad geschlossen. Die Offnungszeiten und
weitere Infos entnehmen Sie bitte unserer Homepage
www.hage-nordsee.de/kurzentrum-hage,

Badstr. 1, 26524 Hage, Tel. 04936 918440

Mit der Kurkarte 2,50 € Eintritt pro Person.
Kinder unter 4 Jahren haben freien Eintritt.

Minigolf beim Kurzentrum

Die Minigolfanlage bietet SpaB3 und Entspannung
fur die ganze Familie. Egal, ob Sie ein erfahrener Mini-
golfer oder ein Neuling sind, unsere Anlage ist fur
alle Altersgruppen und Fertigkeitsstufen geeignet.
Gegen eine kleine Leihgebuhr kénnen Sie ein paar
schéne Stunden im Freien verbringen.

1€ ErmaBigung auf die Leihgebiihr pro Schlager.

Outdoor-Bewegungsparcour im
Kurpark am See

Verschiedene Fitness-Gerate mit toller Seekulisse
zum Uben und fit halten. www.hage-nordsee.de,
Wichter Weg, 26524 Hage, Tel. 04931 189970

Mit der Kurkarte kostenlos.

Tennisclub Litzbérger Bummert

Besuchen Sie den schonen Tennisplatz in Lutetsburg.
Offnungszeiten ab dem 01.05.2025: taglich fur Gaste
und Mitglieder von 9:00 Uhr — 20:00 Uhr
www.bummert.com, Tel. 04931 7888

Erwin Christians, LandstraBBe 26, 26524 Litetsburg,

Mit der Kurkarte 10 € (Platz/Stunde).

Golfen in Liitetsburg

Testen Sie bei einem Schnupperkursus mit ausgebilde-
ten Coaches lhr Talent. Termine entnehmen Sie bitte
unserem Online-Veranstaltungskalender oder dem
aktuellen Aushang. www.golfclub-luetetsburg.de,
Landstr. 36, 26524 Lutetsburg, Tel. 04931 9300431

Mit der Kurkarte 50 % ErmaBigung.

Segwayfahrten Norddeich

Der Rabatt ist nicht aufteilbar, nicht auszahlbar, nicht
mit anderen Aktionen kombinierbar und fir eine Per-
son gultig, nur in 2026. Mit der Kurkarte: Exklusiv-
Angebot: Segway-Einzelfahrten ohne Guide: 50 %. D.h.
eine Stunde mieten = zwei Stunden fahren, ab 14 Jahre,
ohne Fuhrerschein, nur bei Verfiigbarkeit der Fahrzeuge!
Dorper Weg 23, 26506 Norden. Weitere Infos auf
www.segteam-norden.de, Tel. 01606641861

North Bound Aurich Beach & Wake

Auf die Bretter, fertig, los...! Lasst Euch von unseren
erfahrenen Trainern aufs Wasser bringen. NUR bei
einer Onlinebuchung Gber www.northboundaurich.de
mit dem Rabattcode , KurkarteHage".
Sturenburgweg 44, 26607 Aurich

15 % Rabatt auf 2 Stunden- & Tageskarten oder
einen Anfangerkurs fiir Wasserski & Wakeboard und
15 % Rabatt auf ein Aquapark-Ticket (45 Min.).

Draisinenspal3 im Ammerland

Parklandschaft im Ammerland einmal anders genieB3en.
Zwolf Fahrraddraisinen (4 Pers.) und drei Clubdraisinen
(16 Pers.) schnurren seit 2006 auf dem stillgelegten
Gleis zwischen Westerstede und dem Stadtteil Ocholt
hin und her - vom 1. April bis 15. Oktober.
www.draisinenspal3.de,

E-Mail: touristik@westerstede.de, Tel. 04488 55600

Mit der Kurkarte erhalten Sie montags - freitags 5 €

Erlebnisgolf Ostfriesland

Offnungszeiten und weitere Informationen finden
Sie unter www.tourismus-wiesmoor.de/erlebnisgolf
DahlienstraBe 26, 26639 Wiesmoor, Tel. 04944 91980

Mit der Kurkarte 1 € ErmaBigung auf den Spielpreis.

Gefluihrte Radtouren

Der Sportverein Hage bietet regelméaBige Radtouren
durch den Ort und Umgebung an. Termine ent-
nehmen Sie bitte unserem Online-Veranstaltungs-
kalender oder dem aktuellen Aushang.
www.svhage.de, SV Hage, Tel. 04931 74681

Mit der Kurkarte kostenlos.



Indoorerlebnisse

Freizeitpark Zeppelin

BowlingspaB fur die ganze Familie. Jetzt neu:
preiswerte Gerichte aus unserer Bistroktche und ab
Marz original italienisches Eis sowie Kaffee und
Kuchenspezialitaten, auch auf unserer ruhigen
Terrasse. www.freizeitpark-zeppelin.de,
Kastanienallee 1, 26524 Hage, 015170055030

Mit Kurkarte von Montag - Mittwoch 10% Rabatt
auf den Bowlingbahnpreis.

Energie-Erlebnis-Zentrum Ostfriesland
Eine spannende Erlebnisausstellung mit 360° Kino,
Windlooping und vielen Mitmach-Experimenten —
der perfekte Tagesausflug fur die ganze Familie.
Infos unter www. eez-aurich.de, 04941-6984621
Osterbusch 2, 26607 Aurich.

Mit der Kurkarte 1 € ErmaBigung pro Person.

Skatehalle Aurich

Die gr6Bte Indoor-Skatehalle Deutschlands bietet fur
Anfanger bis Profis einen optimalen Skatepark.

Gerate und Ausristung konnen dort geliehen werden.

Finkenburgweg 9A, 26603 Aurich,
Tel. 04941-607770, www.skatehalle-aurich.de

Mit Kurkarte 1 € ErmaBigung.

Wald- und Moormuseum Berumerfehn

Herzlich wilkommen im Wald- und Moormuseum
Berumfehn, in direkter Nachbrschaft des Berumer-
fehner Waldes. Vor rund 60 Jahres wurde das Museum
gegrundet und im Marz 2024 nach umfangreicher
Sanierung und Modernisierung wiedererdffnet. Ein-
drucksvoll werden der damalige Torfabbau und das
Leben der Tiere in Moor und Wald dargestellt.
Weitere Infos auf www.grossheide.de, 04936 3179326
Kirchweg 1a, 26532 GroBheide-Berumerfehn

Mit der Kurkarte 1 € ErmaBigung pro Person.

Ostfriesisches Teemuseum

Im historischen alten Rathaus der Stadt Norden
erfahren Sie alles Uber die ostfriesische Teekultur
und kénnen bei der ostfriesischen Teezeremonie
selbst in den Genuss dieses besonderen Getranks aus
Ostfriesland kommen. Offnungszeiten und Infos:
www.teemuseum.de, Tel, 04931 12100

Am Markt 36, 26506 Norden

Mit der Kurkarte 0,50 € ErmaBigung auf die Eintrittskarte.

Hallenbad Hage

Hallenbad mit 28 °C Wassertemperatur und
Kinderbecken. In der Freibadsaison ist das Hallen-
bad geschlossen. Offnungszeiten und weitere
Infos entnehmen Sie bitte der Homepage.
www.hage-nordsee.de/kurzentrum-hage,

Badstr. 1, 26524 Hage, Tel. 04936 918440

Mit der Kurkarte 2,50 € Eintritt pro Erw. Person
und 1,50 € pro Kind. Kinder unter 4 Jahren haben
freien Eintritt.

Sauna im Kurzentrum

Blockbohlen- und finnische Sauna als Gemein-
schafts-, Herren- und Damensauna.
www.hage-nordsee.de/kurzentrum-hage,
Badstr. 1, 26524 Hage, Tel. 04936 918440

Mit Kurkarte 1 € ErmaBigung pro Person.

Erlebnisbad Ocean Wave

Aktiv im Wellenbecken mit Meerwasser, einer
Leuchtturmrutsche und Saunadeck. Die Offnungs-
zeiten und Eintrittspreise finden Sie unter
www.ocean-wave.de, Dérper Weg 22, 26506 Norden,
Tel. 04931 986300

Mit der Kurkarte 0,50 € ErmaBigung auf den Eintritt.




Biospharen-Bike

Das Fahrrad ist eine tolle Moglichkeit, die
Natur und die Sehenswardigkeiten in unserer
Region zu erkunden.

Alle wichtigen Information rund um das
Fahrrad, wie zum Beispiel die Buchung, Nutz-
ungsbedingungen und weitere Details, finden
Sie auf der Webseite:
https://www.nationalpark-wattenmeer.de/
wissensbeitrag/biosphaeren-bikes/. Dort kénnen
Sie auch direkt Ihr Wunschdatum reservieren.

Kommen Sie bei uns in der Kurverwaltung
vorbei, um das Fahrrad zum gebuchten Termin
abzuholen. Das Rad kann fur bis zu 3 Tage
genutzt werden, sodass Sie genltgend Zeit
haben die Umgebung zu erkunden.

Urlauberbus

Jeder Bus und jede Linie in ganz Ostfriesland

und Ammerland. Aktuelle Busverbindungen
erhalten Sie in den Tourist-Informationen vor Ort.
Verkehrsverbund Ems-Jade (VE)J),

Tel. 04941 93377, www.urlauberbus.info

Mit Kurkarte 1 € pro Person/Richtung.

Fahren nach Norderney, Juist und
Borkum

Tickets fur die Fahrten nach Norderney, Juist und
Borkum. Die Abfahrtzeiten entnehmen Sie bitte
dem jeweiligen aktuellen Fahrplan,
www.inselfaehre.de und www.ag-ems.de

Bei Buchung in der Kurverwaltung oder im Kur-
zentrum erhalten Sie eine kleine ErmaBigung
und das Ticket ermdéglicht Ihnen den direkten
Zugang zur Fahre.




Tgpisch ostfriesisch

Ostfriesisches Teemuseum Norden

Im historischen alten Rathaus der Stadt Norden
erfahren Sie alles tiber die ostfriesische Teekultur
und kénnen bei der ostfriesischen Teezeremonie
selbst in den Genuss dieses besonderen Getranks
aus Ostfriesland kommen. Offnungszeiten und
Infos: www.teemuseum.de, Tel. 04931 12100

Am Markt 36, 26506 Norden

Mit der Kurkarte 0,50 € ErmaBigung auf die
Eintrittskarte.

Heimat — und Kulturverein Hage

Verschiedene Veranstaltungen und Kurse,

wie kostenlose Plattdeutschkurse, Handarbeits-
gruppen,Maibaum-Kranz-Binden u.v.m..
Informationen und Termine unter
www.heimatverein-hage.de, Tel. 04931 7888
»LUttje School” Baantjebur 2, 26524 Hage,

Mit der Kurkarte kostenlos.

Wattwandern

Die Touren ,Familienwattwanderung”, ,Lebens-
raum Wattenmeer”, ,Wattsafari” & ,Watt fir
die Kleinen” werden von Nationalpark-Guides
gefuhrt und sind online unter
www.wattwanderzentrum-ostfriesland.de
buchbar. Auf der Homepage erfahren Sie die
aktuellen Termine und Preise. Bei der Online-
buchung bitte den Rabattcode ,,Hage 2026"
eingeben. Die Kurkarte ist ebenso wie das Ticket
(QR-Code) zu Beginn der Tour vorzuzeigen.

Mit der Kurkarte erhalten Sie 5% Rabatt auf alle
genannten Wattwanderungen.

Wattfiihrungen Ortelt

Wattwanderungen zur Insel Baltrum mit einem
staatl. gepraften Wattfuhrer. Termine entnehmen
Sie bitte unserem Flyer oder dem Internet.
Erforderliche Anmeldung und Info unter

Tel. 0162 8633033, www.wattfuehrer.com

Mit Kurkarte fiir Erwachsene 1 € ErmaBigung.
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